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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)

WTZ powstat w 1993 r. i od poczatku realizuje cele zwigza-
ne z rehabilitacja spoteczng, a od kilku lat réwniez z rehabi-
litacja zawodowa 0séb z niepetnosprawnoscia.

Od 2001 r. WTZ dziata przy Stowarzyszeniu Rodzicow
i Opiekunéw Oséb z Niepetnosprawnosciag Intelektualng
+Wiara i Nadzieja".

W 2004 r. Stowarzyszenie uzyskato status organizacji po-
zytku publicznego.

Uczestnikami naszego warsztatu sg osoby z niepetno-

sprawnoscia intelektualna, ktére chca:

- doskonali¢ zaradnos¢ osobistg i czynnosci zycia co-
dziennego,

« nabywac¢ sprawnosci i umiejetnosci umozliwiajace
podjecie pracy.

Jezeli masz podobne potrzeby, chcesz sie rozwijac, reali-
zowac swoje zainteresowania, poznawac¢ nowych ludzi
- skontaktuj sie z nami.




Wyrazanie swoich emocji za pomoca technik pla-
stycznych to jeden z celéw, jaki stawiamy sobie w na-
szej pracowni. Realizujac artystyczne pomysty, nasi
Uczestnicy rozwijaja wyobraznie i twércze my-
$lenie, zaczynajg odkrywa¢ swoje mocne strony.
Nabycie kazdej nowej umiejetnosci, poznanie nowej
techniki to zawsze wielka rados¢, satysfakcja i duma.

Pracujemy wieloma technikami przy pomocy wszelkich
dostepnych materiatéw. Na tekturze, desce, kartonie,
szkle, za pomoca kredek, pasteli, wegla, mazakéw, a tak-
ze farb akrylowych, akwareli i tuszu. Uczestnicy tworza
niepowtarzalne obrazy. Technika decoupage ozdabia-
my styropianowe kule, deseczki, pudetka, szkatutki i lu-
stra, postarzajac je specjalnymi klejami do spekan. Pu-
ste butelki zamieniamy w wazony, oklejajac je papierem
ryzowym i ozdabiajac dekoracyjnymi elementami.

W naszej pracowni powstaja duze kolaze na sklejce,
ktére sa kompozycjami z réznych materiatéw i tworzyw
(wetna, filc, bibutka witrazowa, pianka dekoracyjna,
cekiny, mozaiki drewniane i plastikowe). Prace te pre-
zentujemy gtéwnie na konkursach.

Wychodzimy z zalozenia, ze kazdy z naszych podo-
piecznych posiada potencjal twérczy, nalezy go tylko
uaktywni¢, dobierajac odpowiednie techniki do mozliwo-
sci psychofizycznych Uczestnikéw.

Waznym elementem naszej pracy jest przyblizanie twér-
czosci znanych artystéw. Realizujemy to poprzez wyjscia
do muzedéw, galerii, czytanie specjalistycznej literatury,
wyszukiwanie informacji w Internecie, stuchanie muzyki
klasycznej i filmowe;j.




PRACOWNIA EKOLOGICZNO-PRZYRODNICZA

W pracowni ekologiczno-przyrodniczej wszelkie dziatania skierowane sa na pogtebianie
wiedzy o otaczajacym srodowisku przyrodniczym. Na pierwszym miejscu postawiliémy
doskonalenie kompetencji zawodowych. Uczestnicy podczas prac ogrodowych ucza sie
pielegnacji kwiatéw, przycinania krzewéw i drzew oraz koszenia trawy. Ponadto nabywaja
umiejetnosc uprawy roslin doniczkowych.

W naszej pracowni staramy sie ksztattowac
pozytywne nawyki i zachowania proekolo-
giczne poprzez nauke recyklingu i wykorzy-
stanie surowcéw wtérnych (gazety, butelki,
kalendarze) do prac artystycznych.

Dzieki opiece nad zwierzetami, ktére posiada-
my w pracowni (chomik, swinki morskie, z6tw,
rybki), Uczestnicy ucza sie obowigzkowosci,
dyscypliny, a takze wyrabiaja w sobie poczu-
cie odpowiedzialnosci za istoty zywe.

Zaktadamy, ze wraz z rozwojem wiedzy

i umiejetnosdci zwigzanych z poznawaniem
i badaniem $rodowiska, jak i jego ochrong,
Uczestnicy beda w stanie rozpoznac¢ swoj
wptyw na otaczajaca ich nature.




PRACOWNIA STOLARSKA

Podczas zaje¢ w pracowni stolarskiej szcze-
golny nacisk ktadzie sie na ksztattowanie
mozliwie najwyzszego poziomu kompeten-
¢ji zawodowych, z uwzglednieniem samo-
dzielnosci w planowaniu i realizacji pracy,
odpowiedzialnosci za powierzone zadania,
sumiennosci oraz starannosci.

Uczestnicy nabywaja i poszerzaja praktyczne umiejetnosci podstawowej obrébki
drewna, postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami i elektronarzedziami, pro-
jektowania prac oraz zdobienia drewna przy zastosowaniu réznorodnych technik i ma-
teriatow. Materialnym efektem zajec¢ sg prace o charakterze uzytkowym (pétki, ramy
do obrazéw, serwetniki, komdédki, zegary) oraz prace okoliczno$ciowe (aniotki bozonaro-
dzeniowe, wielkanocne zajaczki, itp.), czy tez drewniane kwiaty.

Dodatkowo - réwnolegle z zajeciami praktycznymi — prowadzone s3 zajecia teoretycz-
ne, obejmujace szeroki zakres wiedzy ogdlnej m. in. z obszaru bezpieczenstwa i higieny
pracy, zycia w spofeczenstwie, czy tez biezacych spraw spoteczno-politycznych. Dzieki
temu w Uczestnikach ksztattowane sa prawidtowe postawy i umiejetnosé zachowania
sie adekwatnie do sytuacji.
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PRACOWNIA AKTYWNOSCI TWORCZE)

W ramach pracowni aktywnosci tworczej roz-
wijamy umiejetnosci kreatywnego myslenia,
pracujemy nad poszerzaniem zdolnosci arty-
stycznych.

Waznym aspektem pracowni, jest réwniez
podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci
szkolnych (czytanie ze zrozumieniem, pisanie,
liczenie, przyblizanie wiadomosci na temat
waznych wydarzen). Poprzez wspdlne pla-
nowanie i wykonywanie prac, wzmacniamy
poczucie wiezi spotecznej i przynaleznosci
do grupy. Rozwijamy poczucie wtasnej wartosci i szukamy rozwigzar probleméw zycia
codziennego.

Technika dominujaca w pracowni jest quilling, do ktérego wykorzystywany jest papier bar-
wiony w masie w jego petnej palecie kolorystycznej. Tworzymy réwniez witraze z wtdczki,
ozdoby okolicznosciowe, dekoracje z filcu, prace hafciarskie potkrzyzykiem i haftem dia-
mentowym oraz origami modutowe.

W naszej pracowni powstajg rowniez kukietki
i dekoracje, ktére sa wykorzystywane w przed-
stawieniach okolicznosciowych.




Podstawowym celem pracowni jest utrwalenie umie-
jetnosci wykorzystywanych w zyciu codziennym.

Podczas zaje¢ Uczestnicy proponujg potrawe, kté-
ra chcg wykonac. Tworza do niej liste potrzebnych
produktéw i dokonuja zakupow. Wykonujac za-
planowane danie, nabywaja umiejetnosci zwia-
zane z obrébka warzyw i owocéw, utrwalaja
znajomos< obstugi urzadzenn AGD np. kuchnia
elektryczna i mikrofalowa, czajnik, mikser. Uczg sie
réwniez estetycznego podawania potraw. Dziata-
nia te sprzyjajg wzrostowi poczucia wlasnej war-
tosci i przygotowuja do samodzielnego zycia.

W ramach zaje¢ Uczestnicy poznaja
i doskonalg czynnosci porzadkowe ta-
kie jak: pranie, prasowanie, zamiata-
nie, odkurzanie, zmywanie itp.

Dzieki wspdlnemu planowaniu i wy-
konywaniu czynnosci zycia codzien-
nego, uczestnicy nabywajg umie-
jetnos¢ organizacji i wspélpracy
w grupie. Uczg sie odpowiedzialno-
sci i poczucia niezaleznosci.




Pracownia komputerowa zostata wyposazona
w cztery nowoczesne stanowiska komputero-
we z dostepem do Internetu. Poglebianie wie-
dzy z zakresu technologii informacyjnych
stuzy ogélnemu rozwojowi Uczestnikow zajec,
dajac mozliwo$é rozwijania zainteresowar,
odkrycia wiasnych mozliwosci.

Nauka poruszania sie w systemie operacyj-
nym, praca z edytorem tekstu, mozliwos¢
bezpiecznej eksploracji zasobow interneto-
wych - sprzyjaja poszerzeniu doswiadczen
w sferze zawodowej i spotecznej. W pracowni
komputerowej Uczestnicy zdobywajg umie-
jetnosci bezpiecznej obstugi komputera i ko-
rzystania z Internetu.

Dziatania Uczestnikéw mozna réwniez $ledzi¢ na Facebooku pod adresem:
www.facebook.com/wtzwiarainadzieja/
oraz stronie internetowej:
www.wtz-wiarainadzieja.pl




ZAJECIA DODATKOWE WWTZ

Spotkania z psychologiem

W WTZ odbywaja sie regularne spotkania
z psychologiem. Przyjmujg one forme spotkan
indywidualnych (dopasowanych do potrzeb
Uczestnikéw) oraz warsztatow grupowych.
Podczas tych spotkan Uczestnicy nabywajg
wiedze i umiejetnosci z zakresu zycia spotecz-
nego oraz funkcjonowania zawodowego. Spo-
tkania z psychologiem maja na celu zapew-
nienie rozwoju osobistego i zawodowego
Uczestnikéw.

Gimnastyka ogoéinorozwojowa

Trzy razy w tygodniu w WTZ odbywaja sie za-
jecia z gimnastyki ogélnorozwojowej. Podczas
tych zajec¢ Uczestnicy majg okazje poprawié
kondycje fizyczna oraz koordynacje wzroko-
wo-ruchowa, wzmocni¢ poszczegdlne grupy
miesni, zwiekszy¢ wytrzymatos$¢ organizmu.
Zajecia prowadzone sg przez fizjoterapeute,
ktéry czuwa nad dopasowaniem zakresu
¢wiczen do mozliwosci Uczestnikow.




PRAKTYKA ZAWODOWA

Osoby chetne moga wzia¢ udziat w praktyce zawodowej z zakresu prac ogrodowych.
Jest ona organizowana przez Stowarzyszenie i odbywa sie na terenie przyleglym do bu-
dynku Przychodni, w ktérym miesci sie nasz WTZ. Uczestnicy ucza sie wykonywac zadania
ogrodnicze pod okiem terapeutéw. Do wykonywanych prac naleza: pielenie, przycinanie
krzewéw, sadzenie i sianie kwiatéw, koszenie trawy, podlewanie roslin, utrzymywa-
nie rabatek kwiatowych.

W ramach praktyk zawodowych, Uczestnicy podejmuja sie wykonywania drobnych prac
remontowo-naprawczych przy wsparciu instruktora. Dziatania te stuza nie tylko poprawie
funkcjonowania Warsztatu, ale takze ogélnemu dobru pacjentéw i Przychodni, w ktérej
miesci sie Warsztat.
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Poza regularnymi zajeciami prowadzonymi

w WTZ, podejmujemy inne aktywnosci:

- wyjscia do kin i teatrow

- udziat w kiermaszach i festynach

- wycieczki jedno- i kilkudniowe

- zwiedzanie ciekawych miejsc

- uczestnictwo w zawodach sportowych

- udziat w konkursach artystycznych

- organizowanie dyskotek i bali

« wyjscia do kawiarni i lodziarni

- udziat w warsztatach proponujacych
nowe techniki

- organizowanie warsztatow plastycznych

- organizowanie przedstawien okoliczno-
$ciowych i wiele innych.

INNE AKTYWNOSCI
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