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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE)

WTZ powstat w 1993r. i od poczatku realizuje cele zwiaza-
ne z rehabilitacjg spoteczng, a od kilku lat réwniez rehabi-
litacja zawodowag 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Od 2001 roku WTZ dziata przy Stowarzyszeniu Rodzicow ¢
i Opiekunéw Oséb Uposledzonych Umystowo
,Wiara i Nadzieja".

W 2004r. Stowarzyszenie uzyskato status organizacji pozytku publicznego.

Uczestnikami naszego WTZ sg osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktére chca:
- doskonali¢ umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego
i zaradnosc¢ osobista,
- nabywac sprawnosci i umiejetnosci umozliwiajgce podjecie pracy.

Jezeli masz podobne potrzeby, chcesz sie rozwija¢, realizowac swoje
zainteresowania, poznawac nowych ludzi — skontaktuj sie z nami.
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PRACOWNIA ARTYSTYCZNO PLASTYCZNA

Wyrazanie swoich uczué¢ i emocji za po-
moca technik plastycznych to jedne z zadan,
jakie stawiamy sobie w naszej pracowni. Re-
alizujac artystyczne pomysty, nasi podopiecz-
ni poszerzaja tworcze myslenie, rozwijaja
wyobraznie, zaczynaja odkrywac swoje
mocne strony. Nabycie kazdej nowej umie-
jetnosci, poznanie nowej techniki — to zawsze
wielka rados¢, satysfakcja i duma.

Pracujemy wieloma technikami przy pomocy wszel-
kich dostepnych materiatéw. Na tekturze, desce,
kartonie, szkle za pomocg kredek, pasteli, wegla,
mazakow a takze farb akrylowych, akwareli i tuszu
uczestnicy tworzg niepowtarzalne obrazy. Technika
Decoupage ozdabiamy styropianowe kule, desecz-
ki, pudetka, szkatutki i lustra, postarzajac je specjal-
nymi klejami do spekan. Puste butelki zamieniamy
w wazony, oklejajac je papierem ryzowym i ozdabia-
jac dekoracyjnymi elementami. W naszej pracowni
powstajg duze kolaze na sklejce, ktére s kompozycjami z réznych materiatéw
i tworzyw (wetna, filc, bibutka witrazowa, pianka dekoracyjna, cekiny, mozaiki
drewniane i plastykowe). Prace te prezentujemy na festynach i konkursach.

Wychodzimy 2z zalozenia, ze kazdy
z naszych podopiecznych posiada poten-
cjat twérczy, nalezy go tylko uaktywni¢, do-
bierajgc odpowiednie techniki do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow zajec.
Waznym elementem naszej pracy jest przy-
blizanie twdrczosci plastycznej znanych
tworcow (wyjscia do galerii, muzedw, czyta-
nie specjalistycznej literatury, wyszukiwanie
informacji w Internecie).




2-/—“ PRACOWNIA EKOLOGICZNO PRZYRODNICZA

Pracownia swoja dziatalno$¢ rozpoczeta w pazdzierniku 2013 roku. Utworzenie
nowej grupy ma za zadanie pogtebianie wiedzy z zakresu przyrody i ekologii.
Na pierwszym miejscu postawiliémy na doskonalenie kompetencji zawodowych
w zakresie teorii i praktyki polegajace na pracy w ogrodzie. Uczestnicy podczas
prac przy WTZ ucza sie pielegnacji kwiatow, przycinania krzewow i drzew, koszenia
trawy oraz prac porzadkowych. Ponadto nabywajg umiejetnosci w uprawie roslin
doniczkowych.

W naszej pracowni staramy sie ksztattowad
pozytywne nawyki i zachowania proeko-
logiczne poprzez nauke recyklingu i wy-
korzystania surowcow wtdrnych (gazety,
butelki, kalendarze) do prac artystycznych.

Uczestnicy uczg sie takze opiekii kontaktu ze zwierzetamipoprzezhodowle patycza-
kow, gryzoni (chomiki), oraz biorg udziat w zajeciach z elementami dogoterapii.

Zaktada sie, ze wraz z rozwojem wiedzy
i umiejetnosci zwigzanych z poznawaniem
i badaniem srodowiska jak i jego ochrong,
uczestnicy beda w stanie rozpoznaé swoj
wplyw na otaczajaca ich nature.




PRACOWNIA STOLARSKA

Podczas zaje¢ w pracowni stolarskiej szczegolny nacisk ktadzie sie na ksztattowanie
mozliwie najwyzszego poziomu kompetencji zawodowych, z uwzglednieniem
samodzielnosci w planowaniu i realizacji pracy, odpowiedzialnosci za powie-
rzone zadania, sumiennosci oraz starannosci.

Uczestnicy nabywaja i poszerzaja praktycz-
ne umiejetnosci podstawowej obrébki
drewna, postugiwania sie podstawowymi
narzedziami i elektronarzedziami, projek-
towania prac oraz zdobienia drewna przy
zastosowaniu réznorodnych technik i mate-
riatdbw. Materialnym efektem zajec sg prace o
charakterze uzytkowym (pétki, ramy do ob-
razow, serwetniki, komaodki, zegary), zabawki
(atrapy instrumentéw muzycznych, modele
pojazdow), prace okolicznosciowe (aniotki
bozonarodzeniowe, wielkanocne zajaczki,
itp.), czy tez drewniane kwiaty.

Dodatkowo - rownolegle z zajeciami praktycznymi — prowadzone s3 zajecia teore-
tyczne, obejmujace szeroki zakres wiedzy ogdlnej, m.in. z obszaru bezpieczeristwa
i higieny pracy, zycia w spoteczenstwie czy tez biezacych spraw spoteczno/politycz-
nych. Dzieki temu w uczestnikach ksztattowane sg prawidtowe postawy i umiejet-
nos$¢ prawidtowego zachowania, adekwatnie do sytuacji.
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W ramach pracowni aktywnosci tworczej rozwijamy
umiejetnosci kreatywnego myslenia, pracujemy nad
poszerzaniem zdolnosci artystycznych.

PRACOWNIA AKTYWNOSCI TWORCZEJ

Waznym aspektem pracowni jest rowniez podtrzymy-
wanie i doskonalenie umiejetnosci szkolnych (czy-
tanie ze zrozumieniem, pisanie, liczenie, przyblizanie
wiadomosci na temat waznych wydarzen). Poprzez
wspdlne planowanie i wykonywanie prac, wzmacnia-
my poczucie wiezi spotecznej i przynaleznosci do
grupy. Rozwijamy poczucie wtasnej wartosci i szuka-
my rozwigzan problemoéw zycia codziennego.

Gtéwnym materiatem stosowanym w pracowni jest kolorowy papier, z ktérego
powstajg piekne prace wykonane technika quillingu i origami modutowego.

Tworzymy réwniez witraze z widczki, ozdoby
okolicznosciowe, dekoracje z filcu, prace
hafciarskie potkrzyzykiem.

Poszukujemy takze nowych technik wyrazu
z zastosowaniem niekonwencjonalnych ma-
teriatéw (plastikowe butelki, gazety).




PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Podstawowym celem pracowni jest utrwalenie umiejetnosci zycia codziennego
w gospodarstwie domowym.

Podczas zaje¢ uczestnicy proponuja potra-
we, ktérg chcg wykonad. Tworza do niej liste
potrzebnych produktéw i dokonuja zaku-
pow. Wykonujgc zaplanowane danie, naby-
wajg umiejetnos¢ obrobki warzyw, owocéw
itp. Utrwalajg znajomos¢ obstugi urzadzen
elektrycznych typu: kuchnia, czajnik, mik-
ser. Uczg sie estetycznego przygotowywania
stotu i podawania potraw. Dziatania te sprzy-
jaja wzrostowi poczucia wlasnej wartosci
i przygotowuja do samodzielnego zycia.

W ramach zaje¢ uczestnicy poznajg i do-
skonalg czynnosci porzadkowe takie jak:
pranie, prasowanie, zamiatanie, odkurzanie,
zmywanie itp.

Dzieki wspo6lnemu planowaniu i wykonywa-
niu czynnosci zycia codziennego, uczestnicy
nabywaja umiejetnos$¢ organizacji i wspot-
pracy w grupie. Uczg sie odpowiedzialno-
$ci i poczucia niezaleznosci.




PRACOWNIA KOMPUTEROWA

Pracownia komputerowa zostata wyposazo-
na w cztery nowoczesne stanowiska kom-
puterowe z dostepem do Internetu i koloro-
wa drukarke. Pogtebianie wiedzy z zakresu
technologii informacyjnych stuzy ogélnemu
rozwojowi uczestnikéw zajeé, dajac moz-
liwos¢ rozbudzenia zainteresowan, odkry-
cia wlasnych mozliwosci.

Asysta przy tworzeniu stron internetowych
zwigzanych z wydarzeniami w WTZ angazu-
je uczestnikbw do czynnej pracy tworczej.
Nauka poruszania sie w systemie operacyj-
nym, pracy z edytorem tekstu, mozliwosc¢
bezpiecznej eksploracji zasobéw interne-
towych sprzyjajg poszerzaniu doswiadczen
w sferze zawodowej i spotecznej. W pracowni
komputerowej uczestnicy zdobywaja wie-
dze i umiejetnosci bezpiecznej obstugi
komputera i korzystania z Internetu.
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44 ZAJECIA DODATKOWE W WTZ

Spotkania z psychologiem

W WTZ odbywaja sie regularne spo-
tkania z psychologiem. Przyjmujg one
forme spotkan indywidualnych, do-
pasowanych do potrzeb uczestnikdéw
oraz warsztatéw grupowych, podczas
ktérych uczestnicy poznaja i nabywa-
ja wiedze i umiejetnosci z zakresu zycia
spotecznego i funkcjonowania zawo-
dowego. Spotkania z psychologiem
maja na celu zapewni¢ rozwdj osobisty
i zawodowy uczestnikéw.

Gimnastyka ogélnorozwojowa

Trzy razy w tygoniu w WTZ odbywaja sie za-
jecia z gimnastyki ogélnorozwojowej. Pod-
czas tych zaje¢ uczestnicy maja okazje sie roz-
rusza¢ i porozciggaé, aby zachowaé kondycje
fizyczng i zdrowie. Zajecia sa prowadzone przez
fizjoterapeute, ktory czuwa nad tym, aby dopasowac
zakres ¢wiczen do mozliwosci uczestnikdw.
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PRAKTYKA Z ZAKRESU PRAC OGRODOWYCH

Osoby chetne mogg wzig¢ udziat w praktyce zawodowej z zakresu prac ogrodo-
wych. Praktyka ta organizowana jest przez WTZ i odbywa sie na terenie przylegtym
do budynku przychodni, w ktérym sie znajdujemy. Uczestnicy uczg sie wykonywad
zadania ogrodnicze pod okiem terapeutéw. Do wykonywanych prac naleza: piele-
nie, przycinanie krzewodw, sadzenie i sianie roslin, koszenie trawy, podlewa-
nie roslin, utrzymywanie klomboéw kwiatowych.

10



INNE AKTYWNOSCI

Poza regularnymi zajeciami dodatkowymi, wykraczajagcymi poza terapie zajecio-
wa, podejmujemy z naszymi uczestnikami rézne inne aktywnosci:

- wyjscia do kina, teatru,

- udziat w kiermaszach i festynach,

- wyjscia do centréw handlowych,

- wycieczki jedno- i kilkudniowe,

- zwiedzanie ciekawych miejsc Warszawy,

- wyjscia do kawiarni i lodziarni,

- udziat w warsztatach nowych technik pracy
poza WTZ,

- udziat w zawodach sportowych,

- udziat w konkursach artystycznych,

- organizowanie dyskotek i bali,

- organizowanie warsztatow i przedstawien z okazji réznych swiat,

- iwieleinnych...
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